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La nascita del monastero ¢ legata al nobile senese
Bernardo Tolomei (1272-1348) che decise, insieme
ad alcuni sui amici, di ritirarsi a vita eremitica

nel 1313 in questo luogo solitario e aspro.

Nel 1319 fu fondato ufficialmente il monastero

sotto la Regola di San Benedetto.

Il complesso abbaziale & un insieme di edifici sorti
tra il XIV e il XVIII secolo: due percorsi lastricati
immersi nel verde conducono, passando da alcune
cappelle e da una grande vasca, al solenne monastero
e alle costruzioni di servizio.

Oggi i monaci rendono visitabile, con specifiche
modalita, la chiesa abbaziale, con all’interno uno
splendido coro ligneo intarsiato, il chiostro, con il

ciclo piu esteso al mondo delle Storie di San

Benedetto (affreschi del 1495 e 1505), il refettorio
monumentale, tuttora utilizzato, I'antica biblioteca,

gli arredi e gli strumenti della farmacia, la sala capitolare,
ora spazio espositivo, la cantina e lerboristeria dove ¢
possibile conoscere i prodotti dei monaci.

.....

The birth of the monastery is linked to the Sienese
nobleman Bernardo Tolomei (1272-1348) who
decided, together with some of his friends, to
retire to a hermit's life in 1313 in this solitary and
harsh place. In 1319 the monastery was officially
founded under the Rule of St. Benedict. The abbey
complex is a set of buildings erected between the
fourteenth and eighteenth centuries: two paved
paths immersed in the green lead, passing through
some chapels and a large pool, to the solemn
monastery and service buildings.

Today the monks make visitable, with specific
modalities, the abbey church, with inside a splendid
inlaid wooden choir, the cloister, with the most
extended cycle in the world of the Stories of

St Benedict (frescoes of 1495 and 1505), the
monumental refectory, still used, the ancient library,
the furnishings and the instruments of the pharmacy,
the capitular room, now exhibition area, the cellar
and the herbalist's shop where it is possible to

know the products of the monks.
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